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Attitudes similarly did seem to change with views and actions expressed such as: 
‘Better awareness of how my lifestyle can affect the environment, discussing their effects with 
friends and family to raise their awareness.’ 
‘I am always more conscious now of the effect any of my actions may have on the environment.’ 
‘Just made me more aware of the issues.’ 
‘Doing all I can in energy reduction.  Staying away from using non­renewable energy resources as 
much as possible.’ 
For some it was the realisation of the complexity of the issues or a deeper understanding: 
‘Realisation of the scale and complexity of trying to change human behaviour and environmental 
problems.’ 
‘I'm more aware of the complexity of caring for the environment and now wish to work in this field.’ 
‘I'd already realised that the care of the environment was becoming a big issue.  This was one of the 
reasons for taking this course in the first place, but studying a little deeper helped me become more 
aware and gave more depth.’ 
‘I don't think my ideas have changed, simply strengthened and widened.’ 
In addition there were comments for the course team and the Open University about the resources 
used in producing the course materials themselves that need to be considered such as: 
‘There was a considerable amount of material supplied.  Folders that could have been sourced by 
me.  The course material used expensive paper and a lot of it.’ 
Conclusion 
Overall the use of an activity such as EcoCal focussed on students’ lifestyles was very popular.  The 
Ecological Footprints produced were comparable with those of other studies in the UK and showed 
significant differences between the profiles for rural and urban households and between the profiles 
for households with and without children. From the student questionnaire responses there was 
evidence that studying the course had raised students awareness and understanding of 
environmental issues.  There had been discussion of environmental issues within households that in 
many cases prompted changes in behaviour. 
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